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"Bakom vilken vassrugge ska man gomma sig det har aret - eller?"

foto: Karin Oscarsson
V7= ,’”V.‘ Jahaja, da var det sommar och sol igen.

» Ha Kroppen ska visas pa stranden och det stora

/ D angestmolnet tornar upp sig pa himlen. Hur
manga ar vi inte som kanner sa i dessa
dagar, att det ar jobbigt med kroppen infor
strandsdsongen? Alla pratar om sina
semestrar och vilka havsbad de ska utforska
den hdar sommaren. Sjdlv sitter man och
undrar bakom vilken vassrugge man ska
gémma sig det har aret. Eller?

Sa har det varit fér mig ocksa i manga ar.
Den forsta sommaren efter att jag paborjat
min viktresa var 2004. Da hade jag jobbat
hart hela varen for att ga ned i vikt och hade
lyckats ga ned 20 kg! Den sommaren kidnde
jag mig markbart lattare och gick faktiskt
med stolthet omkring pa badstranden i min
baddrakt (bikini hade jag inte avancerat till
an). Inuti i mig kdnde jag stor skillnad mot
somrarna innan -jag visste att jag holl pa att
ga ned och hade pabérjat en stor fordandring
pa insidan. Jag hade ingen lust att ggmma
mig ldngs kanterna - jag var stolt 6ver mig
sjalv. Stoltheten satt pa insidan, inte i mina 125 kg, som var min davarande vikt.

Det har aret har jag képt en bikini, det ar den andra bikinin i hela mitt liv. Det kdnns
stort, overkligt och alldeles, alldeles underbart! Jag ar numera stolt éver min kropp,
inte bara over insidan. Trots hiangbuk, sladdriga innerlar och alldeles f6r stora
vingar pa undersidan av 6verarmen. Men vad gor vil det? Jag dlskar solen, och efter
min viktminskning pa 6ver 70 kg, sa dlskar jag dven min kropp (men kanske inte
alla dagar). Sa varfor skulle jag da inte visa mig pa stranden? Trots alla skavanker
och de extra kilon som fortfarande biter sig fast. Svaret ar att det inte finns nagon
anledning. Du, jag och alla andra har lika stor ratt att ma bra av sommaren. Utan
angest och utan pekpinnar. Sa det sa.

Tank om vi kvinnor bara kunde gilla laget som det ar, och njuta precis som alla
andra. Eller forresten, vilka ar nu alla de andra? Det ar ju faktiskt du och jag som ar
alla andra - for dem?

Min forhoppning ar att fa se manga manniskor i alla storlekar pa stranden i ar. Utan
angest och gdarna med en glass i handen - fér man maste ju fa njuta ocksa - inte
alltid - men nagon gang ibland!

Ha en underbar sommar! Pa alla stillen Du trivs béast!



